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فرصت ها و آسیب های فضای مجازی برای 
نوجوانان 



:فهرست

علل شیوع استفاده از فضای مجازی در نوجوانان

آسیبهای فضای مجازی

راه کارهای پیشنهادی

 دو قاعده طلایی



:نوجوانانعلل شیوع استفاده از فضای مجازی در 

دسترسی آسان . 1

جذابیت بازیها. 2

راحت طلبی والدین. 3

یکمبود فضا برای بازیهای فیزیک. 4

بازی برای نوجوان زندگی است. 5





فضای مجازیآسیب های 

پرخاشگری–وابستگی : فکری

اختلالات بینایی–چاقی : جسمانی

منزوی شدن-منفعت گرایی : فرهنگی-اجتماعی

سستی پیوند میان اعضای خانواده: عاطفی





:راهکارهای پیشنهادی

اقدامات پیشگیرانه. 1

استدرمان آسیب های فضای مجازی تنها در فضای حقیقی. 2

خانوادهمحبت و عاطفه در میان اعضای افزایش . 3

توجه به الگو گیری فرزندان از والدین. 4



استعدادها و علایقکشف . 5

فضای تایید و تشویق برای نوجوانایجاد . 6

(پروژه دسته جمعی)های جذاب خانوادگی برنامه . 7

برنامه ریزی برای اوقات روزانه نوجوان. 8

:ادامه-راهکارهای پیشنهادی



:ادامه-راهکارهای پیشنهادی

(پروژه دو به دو)تعامل با نوجوان در خرید و انجام بازی . 9

آشنایی والدین نسبت به فضای مجازی . 10

قرار دادن نوجوان در گروه ها و نهاد های اجتماعی و گروههای . 11

حقیقی

نرم افزارهای کنترل کننده. 12





:دو نکته طلایی

بعنوان جایزه تکالیف فضای حقیقی: مشروط بودن* 

:  محدود بودن* 

مکان

زمان

هزینه

:  قوانین

دینی و مذهبی

عرفی و خانوادگی

ملی و کشوری



با تشکر

ِ ع كُونُوا دُعَاةَ النهاسِ  دْقَ وَ الْوَرَعقَالَ ليِ أَبُو عَبْدِ اللَّه .بغَِيْرِ أَلْسِنَتكُِمْ ليَِرَوْا مِنْكُمُ الِِجْتهَِادَ وَ الص ِ
:ترجمه

لام به من فرمود: ابن ابى يعفور گويد .مردم را به غير از زبانتان دعوت به دين كنيد، تا سعى و كوشش و درستى و پرهيزگارى و خويشتن دارى را از شما مشاهده كنند: امام صادق عليه الس 


